
Obsequios Saludables de Halloween

•	 Pirinolas
•	 Cupones
•	 Lápices
•	 Mini frisbis
•	 Brazaletes
•	 Animalitos de plástico
•	 Imanes
•	 Prendedores de pelo
•	 Figuritas
•	 Juegos de laberintos
•	 Juegos de mano
•	 Libretitas para notas
•	 Recuerdos de cumpleaños
•	 Crucigrama
•	 Cuadritos de                                

rompecabezas
•	 Silbatos

•	 Gomas para lápices
•	 Joyería de fantasía
•	 Tarjetas de intercambio
•	 Cuerda de 

brincar
•	 Calcomanías
•	 Tatuajes de 

juguete
•	 Víboras de plástico
•	 Jabón para burbujas
•	 Carritos
•	 Crayones
•	 Reguiletes
•	 Mascaras 
•	 Moños para 

el pelo
•	 Sacapuntas

•	 Dinero de fantasía
•	 Gomas para borrar
•	 Raquetas con pelota y liga
•	 Kazoos
•	 Canicas 
•	 Llaveros
•	 Agujetas
•	 Cepillos de 

dientes
•	 Libros para 

iluminar
•	 Yo-yos 
•	 Collares
•	 Colmillos de plástico
•	 Anillos de arañas
•	 Jacks
•	 Pistolas de agua

•	 Pelotitas 
•	 Dijes
•	 Plumas                  
•	 Galletas de 

animales
•	 Paquetes de fruta
•	 Pretzels
•	 Envases de fruta
•	 Puré de manzana
•	 Cajitas de pasas
•	 Envases de pudín
•	 Trail Mix
•	 Cajitas de jugo 100 por 

ciento
•	 Barras de 

granola

¡Alternativas a las golosinas puede hincar el diente!

FNEPFNEP
Family Nutrition
Education Programs
Nutrition and life skills for Missouri familiesIgualdad de oportunidad/institución ADA   

	 Financiado en parte por el USDA SNAP.
	 Para obtener más información, llame Mostrar MU Extension Me línea de nutrición en 1-888-515-0016. 	

La falta de dinero para comprar alimentos? Comuníquese con su oficina
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