OBSEQUIOS SALUDABLES DE HALLOWEEN

Pirinolas
Cupones
Lapices
Mini frishis
Brazaletes
Animalitos de plastico
Imanes

Prendedores de pelo
Figuritas

Juegos de laberintos
Juegos de mano

Libretitas para notas
Recuerdos de cumpleaiios
Crucigrama

Cuadritos de 4
rompecabezas

Silhatos JLT

UNIVERSITY OF MISSOURI
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Igualdad de oportunidad/institucion ADA

Gomas para lapices
Joyeria de fantasia
Tarjetas de intercamhio

Cuerda de
brincar

Calcomanias

Tatuajes de
juguete

Carritos
Crayones
Reguiletes
Mascaras

Sacapuntas

Viboras de plastico
Jahén para hurbujas
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iAlternativas a las golosinas puede hincar el diente!
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Dinero de fantasia
Gomas para horrar
Raquetas con pelota y liga
Kazoos

Canicas
Llaveros
Agujetas

Cepillos de
dientes

Libros para
iluminar

Yo-yos

Collares

Colmillos de plastico
Anillos de araiias
Jacks

Pistolas de agua

Financiado en parte por el USDA SNAP.
Para obtener mas informacion, llame Mostrar MU Extension Me linea de nutricidon en 1-888-515-0016.

La falta de dinero para comprar alimentos? Comuniquese con su oficina
local de cupones de alimentos o ir en linea a dss.mo.gov/fsd/fstamp.

Adaptado del Departamento de California de Servicios de Salud.

Pelotitas
Dijes
Plumas 19

Galletas de
animales

Paquetes de fruta
Pretzels

Envases de fruta

Puré de manzana
Cajitas de pasas
Envases de pudin

Trail Mix

Cajitas de jugo 100 por

ciento %

Barras de
granola

Family Nutrition
Education Programs
Nutrition and life skills for Missouri families



